
 1 

109-1職涯輔導活動成果報告表 

日期：109年 10月 21日 

學 校 名 稱 中山醫學大學 

活 動 名 稱 【109下半年職涯輔導活動】多彩的營養人生 

活 動 日 期 109年 10月 21日 

活 動 時 間 星期三 13：30-15：10 

活 動 地 點 正心樓 0811教室 

活動參與人數 47人 活 動 對 象 碩博研究生 

活 動 聯 絡 人 林娉婷老師 聯 絡 電 話 分機 12187 

執行重點 

一、活動重點及目的： 

本次活動邀請到目前於富霖生技有限公司－黃舒郁營養師分享自身工作經驗，曾

經也是從本校營養系碩士班畢業的她，分享營養師在不同領域職場上的價值與潛力，

也透過在團膳領域、研究助理及國際公司的工作經驗帶給同學們營養系未來出路的選

擇，並強調建立自信及找出自己的價值，追求自己的理想，都可在未來職場上創造出

一片天。本次演講目的為提供在校學生對未來工作的想法，藉由黃營養師的工作歷程

及經驗，讓同學們可以加以思考未來工作選擇的方向，以及了解可使用的工具及平台

作為日後職涯規畫之參考。 

二、活動特色及執行情形： 

活動當日 13：30準時由主持人（林娉婷老師）開場致歡迎詞，介紹黃舒郁營養師

目前服務單位及過去職場領域，接著即交由黃舒郁營養師開始進入演講主題。黃營養

師一開始便讓同學們思考營養師的價值是什麼？認為每個人應清楚了解自身潛力，透

過推動及放大價值才能為自己帶來更多的可能性。另黃營養師也分享營養師於職場上

常面臨與病人營養諮商的技巧，應設法挖掘諮商對象的需求並加強其動機，才能精準

地解決對方的問題使他下次還會想要再回診照會營養師。除此之外，黃營養師還提到

應將學理應用到生活中，藉此也讓人更加了解營養師的價值及意義，避免所學永遠無

法與民眾接軌親近，錯失發揮自己價值的機會。最後更強調應該要不斷學習新事物，

唯有不停更新知識才能為自己創造更大的價值！經黃舒郁營養師演講完畢後，同學於

問答時間問道：「營養師於產品研發領域應具備什麼能力？」，黃營養師回答：「在產品

研發的職場上應具備閱讀文獻及獨立判斷能力，這正是每一位研究生需要精進的面

向，透過在學期間強化自己對文獻評讀技巧，對未來工作上將會是一大助力。」，演講

結束由主持人致演講者感謝狀並拍照留影，並讓同學填寫及交回活動回饋單。 

三、活動之質量化指標： 

本次活動參加人數有 47人，所有同學對活動整體評價皆非常滿意或滿意，其中填

寫非常滿意的同學占有 9成，表示同學對此次活動內容皆相當贊同。 

四、具體檢討與建議： 

本次活動過程十分順利，演講內容也非常精采，同學們在回饋表單上也有提到對

這次活動的收穫，認為這次活動不僅只單純聆聽演講者的內容，而是有許多需要思考

的問題，讓整體演講內容感到相當充實，亦對未來工作選擇上有更多想法。 
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活動剪影 

  
活動海報 活動入場 

  
主持人介紹講者 演講進行中 

  
演講進行中 活動問答互動 

  
致感謝狀 會後與同學合影 

 


