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教育部高等教育深耕計畫 

110年度執行重點績效及特色文稿 

日期：111 年 05 月 27 日 

學 校 名 稱 中山醫學大學 

活 動 名 稱 數位廚房攝影剪輯工作坊 

活 動 日 期 111年05月11日、05月18日 

活 動 時 間 13：30-15：10 

活 動 地 點 正心 0915教室 

活 動 參 與 人 數 共  25  人 活 動 對 象 營養系師生 

活 動 聯 絡 人 陳璟賢教授兼主任 聯 絡 電 話 0912-101183 

執行重點績效及特色文稿 

一、 活動重點及目的： 

為因應現今數位化多媒體時代，強化師生數位攝影與剪輯能力。 

活動特色及執行情形： 

(一)活動特色： 

本活動藉由德明管理顧問有限公司2位攝影師的實務經驗授課分享拍攝技巧、影片

製作等注意事項，培養老師及學生將來上課可藉由數位廚房提升數位實境教學影片

拍攝與直播課程品質；亦可提供學生演練廚房實作影片運鏡拍攝、編輯剪輯、後製

處理等數位化學習。 

(二)預期成效： 

提升學生對數位(實境)廚房進行實驗課程錄製與直播教學。 

(三)活動流程： 

活動日期 活動時程及上課內容 授課講師 

05月11日 

13:00-13:10報到 

13:10-13:30手機的拍攝方式 

13:30-14:10手機拍攝實作 
14:10-15:20手機影片APP介紹

及剪輯教學 

黃健維攝影師 

邱瑞玲平面攝影師 

講師輪流教學攝影角度及平面構圖，

另一名講師會在台下協助如何拍攝。 

05月18日 

13:00-13:10報到 
13:10-15:20 影 片編 輯 軟 體 

Premiere Pro教學 

黃健維攝影師 

邱瑞玲平面攝影師 

講師輪流教學寫腳本及剪輯影片，另

一名講師會在台下協助老師及學生解

決操作遇到的技術問題。 

二、具體檢討與建議： 

    無。 



 2 

活動剪影 

  

營養系主任開場 黃健維講師講解手機拍攝技巧 

  

黃健維講師講解手機拍攝角度 黃健維講師講解手機拍攝角度 

 

 

邱瑞玲講師講解平面拍攝技巧 邱瑞玲講師協助學員如何操作 
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講師講解拍攝影片分鏡如何製作 講師講解影片如何製作剪接 

 

 

邱瑞玲講師協助學員如何操作 學員練習剪輯影片 

 

 

學員練習剪輯影片 學員練習剪輯影片 

 


