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110年度職涯輔導活動成果報告表 

日期：110 年 05月 05日 

學 校 名 稱 中山醫學大學 

活 動 名 稱 【110上半年職涯輔導活動】創造你的營養價值 

活 動 日 期 110 年 05月 05日 

活 動 時 間 星期三 13：30-15：10 

活 動 地 點 正心樓 0833教室 

活動參與人數 45人 活 動 對 象 碩博研究生 

活 動 聯 絡 人 林娉婷老師 聯 絡 電 話 分機 12187 

執行重點 

一、 活動重點及目的： 

此次活動邀請到國立中央大學學務處衛生保健組邱郁婷營養師分享營養師職場價值，

展現出自己在職場上的熱愛及追求，透過豐富的大學營養師工作經驗帶給同學們不一

樣的工作出路及想法。目的為讓系上同學了解營養師的核心價值並學習強化自己的心

態，進而堅守此份信念不讓自己的專業受到輕忽及質疑，以利未來踏進職場能更游刃

有餘，將營養師的重要性發揮出來。 

二、 活動特色及執行情形： 

活動當天於 13：30準時開始，由主持人（林娉婷老師）開場致詞並介紹邱郁婷營養師

目前服務的工作單位，隨即交給邱郁婷營養師開始進行演講。邱營養師起初先分享自

己過去的求學及工作經驗，並從中不斷傳達一個理念：「每一份工作都是追求成長」，

透過工作期間不斷學習新的事物，提升能力讓自己的工作不易被取代。此外，邱營養

師也提到：「你的心態決定你的價值，要不要成長由自己決定！」，剛出職場不要計較

自己工作事情多，過去沒有工作經驗就像是尚未吸水的海綿，藉由工作過程中一點一

點地累積，才能更有機會創造出自己的機會；因此讓同學們了解營養師在職場上的價

值，並分享其在職場上受到不理性地質疑的挑戰應勇於透過營養師的專業回應，並展

現出自己的專業與自信心。經過邱郁婷營養師演講完畢後，有同學於問答時間問道：「大

學營養師的工作職缺似乎比較少，想要了解更多關於大學營養師的工作內容。」，邱營

養師則回答：「除了監督校園美食街廠商食品安全衛生之外，在學校還會舉辦一些結合

營養與烹調的活動，因為是計畫執行者，必須考量活動過程的人、事、時、地、物，

以利將活動順利舉行。」，演講最後由主持人致演講者感謝狀並拍照留影，並讓同學填

寫及交回活動回饋單。 

三、 活動之質量化指標： 

參加人數 45人，活動整體評價非常滿意 30人及滿意人數 15人，整體滿意度占 93.3%，

表示九成以上同學滿意次本活動。 

四、 具體檢討與建議： 

邱營養師帶來有活力的演講讓活動過程精彩又充實，同學們從中獲得許多不同的想

法，看到邱營養師在職場上總是抱持著熱情及動力，同學們於回饋單也提到：期許自

己能夠向邱營養師看齊並做為榜樣，努力成為優秀的營養師。 
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活動剪影 

  
活動海報 活動入場 

  
主持人介紹講者 演講進行中 

  
演講進行中 活動問答互動 

  

致感謝狀 會後與同學合影 

 


