
 

 

109-1碩博班學術演講活動成果報告 

 

活 動 名 稱 【109-1碩博班學術演講】成為「知識型」的網路人 

活動日期時間 109年 12 月 04日(五) 15:20 ~17:00 活 動 地 點 正心樓 0831教室 

活動參與人數 45人 活 動 對 象 營養學系碩博班 

一、 活動重點及目的： 

本次活動邀請輔仁大學營養科學系-劉沁瑜副教授蒞校演講。劉老師演講主題開始前先自

述自己求學歷程及其研究主題，鼓勵同學及早設立目標，努力追求，永不放棄。 

目前網路社群平台提供快速訊息，然而許多人藉由平台佈達的資訊並不正確，而錯誤資訊

往往在更正前又不斷分享傳送，影響層次廣大。劉老師透過演講說明一位專業營養人如何在網

路世界提供正確訊息，透過紮實理論基礎和臨床研究數據以導正視聽。在追求真理的同時也能

堅持自己的理念，完成自己的夢想，成為知名營養師/大學教師/部落客/作家。 

用專業知識堆疊出的能量才能長長久久。如何以專業在廣闊的網路平台傳達正確的聲音，

以小小力量創造人群大大幸福與進步，是需循序漸進、認真踏實！斜槓教授劉沁瑜老師蒞校演

講，實在精彩，收穫滿滿。 

二、 活動剪影： 

  

主持人開場歡迎演講者 主持人介紹講者來歷 
 

 

 

演講正式開始 精彩演講進行中 



 

 

 

 

 

 學生認真聆聽演講 學生認真聆聽演講 
  

講者專業演說中 講者專業演說中 
  

問與答 問與答 

  

主持人於演講結束前致詞 講者與同學互動(致贈書籍) 



 

 

  

全體大合照 致贈感謝狀 
 

 


