
 

 

110-2學士班特別演講活動成果報告 

 

活 動 名 稱 【110-2 學士班特別演講】斜槓營養師系列講座(一) 

活 動 日 期 時 間 111 年 05 月 04 日(三) 13:30 ~ 15:10 活 動 地 點 正心樓 0212 教室 

活 動 參 與 人 數 68 人 活 動 對 象 營養學系學士班 

一、 活動重點及目的： 

本次活動特別邀請孕學林產後護理之家-高紹庭營養師回校演講。高營養師是本系學士班 103

級畢業生，畢業後就讀國立師範大學營養科學研究所碩士班。高營養師目前除擔任孕學林產後護

理之家專任營養師，以其營養專業活躍於網路、廣播、電子媒體平台；此外，高營養師也是風暴國

際有限公司專屬模特兒，是目前國內唯一同時擔任模特兒與營養師之專業人士，不論在伸展台、

平面廣告、商場展演，都可看見高營養師的專業表現。此次高營養師回母系分享就業經驗，提供

學弟妹們未來要擔任一位產後護理營養人所需的專業養成，也分享模特兒產業的甘苦談。經由此

次演講交流，高營養師鼓勵學弟妹們要勇於嘗試未來職場的各種可能性，不斷努力學習，終能豐

富自己的人生而不留遺憾。整場演講讓學弟妹們收穫滿滿，課後仍有大批學弟妹留下詢問，高營

養師也耐心一一解答。 

 

二、 活動剪影： 

  

主持人開場歡迎演講者 講者介紹自身來歷 
 

 

 

演講正式開始，分享如何踏上模特兒之路 精彩演講進行中，台下同學認真聆聽演講 



 

 

 

 

  

分享模特兒與營養師工作的衝突點 講者與台下同學互動交流 
  

講者俏皮自拍與台下學弟妹們合照 主持人、講者於演講尾聲與大家進行交流 

  

致贈感謝狀 演講結束後學妹們圍繞學姊問問題 

  

講者與老師及全體大合照 講者與老師及全體大合照 
 

 


