
107-2學士班特別演講活動成果報告 

活 動 名 稱 【107-2 多元創新學習-合作課程演講】校園營養師推動食農教育之經驗分享 

活動日期時間 108年 04月 24日(三) 13:30 ~ 15:10 活動地點 正心樓 0212教室 

活動參與人數 120人 活動對象 全校學士班(USR計劃)學生 

一、 活動重點及目的： 

本次邀請彰化縣鹿東國小施沛君營養師來演講食農教育等的工作經驗分享，演講內

容分為四大部分：食農教育、「臺灣學校午餐大賽」參賽心得分享、學校午餐菜色開發

與校園食材登錄，不論是工作內容或心路歷程，都讓同學對校園營養師有更深入的了解。 

食農推廣教育的部分，是在學校所學中較少接觸的，施營養師分享了如何撰寫教案

之外，還有許多計畫安排與執行上的分享；其實幫小朋友上課不是一件難事，但是如何

讓他們將這些知識和自身連結，實際運用在生活中才是難事。施營養師舉例她如何教導

讓小朋友接受最討厭吃的蔥的教育，從實際種植再將辛苦收成的蔥製作成蔥油餅，最後

再將蔥油餅轉化為禮物，祝福即將畢業的學長姊的聰明餅。台灣飲食十分便利，食農教

育不見得著重在動手種植農產品或再製品，不如教導正確食用的觀念，這是非常棒的教

育方式，從食物本身來教導，而不是一昧的禁止，反而更可能引起學童的好奇心。 

而在校園營養午餐分享菜色的部分，需要從平常的生活發崛起，要對食物保持高的

敏銳度，也要轉換成適合供應對象的口味跟份量。營養師分享的菜色中「麻婆咖喱」讓

人印象深刻裡頭加入了小朋友不喜歡的洋蔥跟茄子，但藉由學生愛的咖哩口味以及將食

材切成小塊狀來提高接受度是很好的方法。因此若供應對象有不喜歡的食物，這是很好

的方法與觀念。營養師的職責不是只有告訴民眾食物的營養成分，而是要讓民眾能對於

健康的食材有更好的接受度，才是真正有意義。     

「臺灣學校午餐大賽」分享的部分，施營養師用很輕鬆的口吻帶過他們曾經做的

事，但其實準備過程中得花上很大的心力過程，包含更換菜單，後續食育介紹的舞台展

現，更是令人倍感壓力。但施營養師認為只要與營養相關，或是對學校小朋友好的事，

她都願意加以嘗試的精神，也讓台灣在食農及營養教育這方面有了更大的進步。 

此次演講最讓大家欽佩的就是施營養師對於營養的熱情。不管是在午餐設計亦或是

食農教育，都可以看到她投入相當大的心力來完成。非常慶幸能有如此優秀的學姐在社

會上努力推廣營養，對於下一代而言真的是相當幸運的一件事。期許將來我們也能抱持

著對於營養的愛一同打拼，正如所言施營養師所言：「莫忘初衷」。 

二、 活動剪影： 

  

主持人介紹講者 演講進行中 



      

演講進行中 同學認真聆聽演講中 
 

 

問與答 致贈感謝狀 
 

 


