
 

 

108-1 碩博班學術演講活動成果報告 

 

活 動 名 稱 【108-1 碩博班學術演講】營養補充劑在運動競技增能效果生理證據 

活動日期時間 108 年 10 月 19 日(五) 15:20 ~17:00 活 動 地 點 正心樓 0831 教室 

活動參與人數 40 人 活 動 對 象 營養學系碩博班 

一、 活動重點及目的： 

本次活動邀請國立臺中教育大學體育學系─程一雄教授兼學務處衛生保健組組長蒞校演

說，如下為程教授之個人經歷及簡介： 

學歷 

天主教輔仁大學食品營養系運動營養學哲學博士 

國立體育學院運動科學研究所碩士 

經歷 

中臺科技大學副教授 

中臺科技大學健康體能中心主任 

中臺醫護技術學院教務處註冊組組長 

研究領域 

運動營養生化(Sports Nutrition- Biochemistry) 

運動生理學(Physiology of Sport and Exercise} 

運動營養學(Sports Nutrition) 

運動增能(Ergogenic Aids) 

健康體適能(Health Related Physical Fitness) 

研究成果 

97年度中華民國運動科學研究獎，甲等，行政院體育委員會 

100年度國科會特殊優秀人才 

101年度國科會特殊優秀人才 

102年度國科會特殊優秀人才 

103年度國科會特殊優秀人才 

104年度科技部特殊優秀人才 

二、 活動剪影： 

  

主持人介紹講者 演講開始 

 



 

 

 

 

 

 
演講進行中 講者精彩演講中 

 

 

 

 
講者精彩演講中 講者精彩演講中 

 

 

 

學生認真聆聽中 講者與主持人進行討論 
  

演講尾聲講者會同主持人與同學交流 致贈感謝狀 
 

 


